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Co
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Serology ond wrolagy ]

Diéu tri bénh sot xuit huyét

-Twong dbi don gian
-Chi phi khéng cao

-Hét bénh khong dé lai di ching
-Va rat higu qua néu can thiép

PUNG & K IP THOI

Chan doéan bénh sbt xuat huyét Dengue
theo WHO 1997

Lam sang:
Sbt cao lién tic tir 2 — ngay
- C6 diu hieu xuét huyét
-Gan to
- S
Cén lam sang:
Hct ting > 20% gié trbinh throng
- Tiéu ciu < 100.000/mm3
X&c dinh chin d6an:
-NS1 Ag/ IgM
-PCR, phandp siéu vi

Phén lgai SXH Dengue — WHO 1997

Do Tri éu chiing / ddu higu
1 + diu day thit dwong tinh
I + xuét huyét da niem
1 Mach nhanh, HA ket

v M=0, HA=0

X tri

C6 thé didu tri
tai nha
Nhap vién

Nhap vién cip
ciru
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Phén lgai SXH Dengue — WHO 2009

Nhém Tri ¢u chieng / déu higu X tri

A SXH Dengue khong c6 du hiéu canh  C6 thé didu tri
béao tai nha

B SXH- Denguecé du hiéu cinh bao Nhap vién

/ c6 bénh ly khac kém theo
/'hoan cinh xa hji dac biét
© That théat huyét twong nang: Nhép vién cip
Sbc +/hozc tich tu dich gay suy ho p  ciu
Xuit huyét nang
Tén thuong co' quan ning

Phén lgai SXH Dengue — WHO 2009

Nhém Phan kai ICD
A SXH Dengue

B SXH- Dengue c¢6 du hiéu cinh béo

© S6t xuét huyét nang

1. Lam sang:
Sbt caodst ngdt va lién tic tir 2 dén 7 ngay
Va > 2 trong céc éu hiéu sau:
-Xuét huyét: day thit (+), chim XH, chiy mau chanang
hoic chily mau cam
-Nhic dau, chanan, bubn nén
-Da xung huyt, phat ban
-bau @, dau khop, nhic 2 b mét

2. Can lam sang:

-Hct binh throng haic 1 (trén 20% tr sd binh throng)
-Tiéu ciu binh throng haic hoi giam

-Bach ciu thuong giam

kém theo cac 4l hiéu canh bag
sauday:

-vat va, hr dw, li bi

-Pau buing viing ganin dau viing gan
-Gan to > 2 cm dréi bo swon

-Nén nhiéu

-Xuét huyét niém mac

-Tiéu it

-Hct ting cao + Tiéu ciu giam nhanh

-Théat dich huyét tweng nang - sbc giam thé tich, & dich
khoang mang pii, mang lmng nhéu

-Séc SXH — D: mach nhanh, HA kt/tut

-Séc SXH — D ring: M=0, HA=0

-Xuét huyét ning

-Suy tang
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Sang bc bénh ding va quyét dinh diéu tri chinh xac:

-Nhan biét duoc cac du hiéu ning
- cap diru ngay
-Giam nhap vién khéng @én thiét
- trdnh quaii

-Din do céac tréu ching cin tai kham ngay
- Tranh nlip vién trong tinh tang ring

banh gia nhanh ngay khi tiép nhan bénh nhan:
-Héi bénh sir
-Kham lam sang
-Lam xét nghi¢m: thwong qui vadic hi¢u cho SXH

| Chin doan, danh gia giai doan va dd niang |

Quyét dinh diéu tri |

I

N]Eél’ll A Nh6ém B Nhém C
vé nhi nhap vién Chp citu mgay

MUADICH 50T XUAT HUYET
CO LUI TOT VUNG DICH TE 8XH

| sOT > sOT XUAT HUYET? |

| oAU HIEU cANK BAO KHONG? |

Nhom A: vé nha

-Khéng c6 diu higu canh bao VA:
-C6 thé ubng dii lwgng dich cin thiét
-Piti éu it nhét 6 gio/ 1an

-Khéng cé bénh ly kem theo

-Pidu kién cham séc Bt

+

e

o

C6 yéu tb nguy co:
- Béo phi, nhii nhi, bénh két hop
-Nha xa, khéng ngudi chim séc, lo ing

-58c- Xuat huyét
-ton thwong co’ quan nang

+

+

. Didu tri: Tai kham médi ngay dé theo
XN: i
Nghi ngi doi dién tién bénh:
CTM, Hct -Giam bach ciu

Nhém A nhém B
VE NHA Nhip vién

nhém €
xtrf cfp ey ngay

-Udng nhiu nuéc
-Ha sot paracetamol
-Lau mat

-Diét mudi

-Gidm st

-Déu hiéu bao dong

*Din cac diu higu cin tai
kham ngay

* Phiéu theo doi tai nha




« khong @i thién é 1am sang,

« tinh trang ¥éu hon trong giaidoan giam st,

« dau hung nhiu,

« non 6i nhiu,

e tay chan nlip lanh,

« kich thich, vt va, li bi,

« 6 diu hiéu xuit huyét (tiéu phanden, 6i dch
nau),

« khdngdi tiéu trong vong 4 — 6 @i
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| Nhom B: nh@pﬁvién |

XN: CTM, Hct

-Khuyén khich uéng nuéc
-Néukhéng ubng di: truy én
dich NS/LR liéu duy tri

C6 bénh ly khac kém theo, nhii nhi, béo phi. ]
Nha xa, khéng cédidu kign cham séc it

Theo doi:

-Nhigt do

-L wgng nuéc xut nhap
-Nwéc tidu (lwgng va s lan)
-Déu hidu tré ning

-Hct, BC, TC

Nhom B: nhap vién

C6 déu higu

CTM, Het nha xa, khdng cédiéu kign chim séc béo dgng

7ml/kg/h x 1 -2 h-> 3-5 mi/kg/h x 2-4h
2-3 ml/kg/h, haic it hon, tiy dép ing lam sang

DPénh gid lai Het va LS. Truyén dich theo
Hctvatinh trang lam sang. Truyén thé tich
dich téi thi éu @é giir dwgc twéi mau va luu
lwgng nuéc tiéu tét nhit (xem phacdé cia
BYT)

Theo dbi: - sinh higu va twéi mau ngoai bién / 1- 4 hdén khi
on dinh - Lugng nuéc tiéu / 4 —6 h — Het: teéc vasau
truyén dich - /6 -12 h —dwdng huyet — CN théan, gan,dong

Nhém C: Cip citu ngay

Thét thoat huyét twong nang: Séc
va/hoic tich tu dich nang gay suy ho Hp
- Xuét huyét ning
-Tén thwong oo quan niang

- CTM, Hct, chirc ning cac @ quan

Nhém C: Sbc st xuat huyét

Dengue
Sbc St xudt huyét

She it xudt huyét

Dengue Dengue #ng
M ach nhanh Mach nhé, khé bt
HA tut/ket HA=0

Luwu dd 1 Truyén dich Sbc sbt xuét huyét Dengue
(@d Il — con bu)

M nhanh, HA thp / kep

bién giai 20ml/kg/h

y
biéngiai 10ml/kg/h x1-2 h

7,5 milkg/h > 5 milkg/h
> 3 mirkgh

Ngung dich truyén sau 24-48
DPT 10ml/kg/h x 1-2 h

Daiphan tr
15-20 ml/g/h

[ ciithien ] | Knhong aii thign |
{

Hct cao:bPT 15 -20 mi/kg/h
Hct thip: xem xét trugn mau
Po CVP-> husng din

i
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Truy én dich Sc bt xuét huyét ning

(a9 IV - mét bu) Theo déi trong diéu tri sbc bt xuit huyét:
1. Sinh héu: M, HA (HA DM xam ln), nhit do, nhip
Dien giai 20mi/kg/h bolus théf, lrong nréc tiéu
b T 7 Mac Monitor
‘ Ciithién | Khong ai thien ‘ Khéfg ai thién
Sinh hiu on M nhanh o, HA kep M=0, HA0 2. DAu higu tang thit théat huyt trong:
| l ! * Het tang lai sau khida giam
[ pPTiomikghx1-2h || PPT1520mikgh || PPT 20mikg bolus | * Ho hdp: nhip tho tang, thy co kéo o lién aron, rat 16m
v 4 v 16ng ngrc, SpO2 gim, khi mau thayddi, vong hung ting
[ Luudo 1 || Luudd 1 | CVP hréng din | *Sjéu am: dch mang pbl 1, dich mang kng 1
Nhém C: Xuit huyét nang Nguy @ xuét huyét nang:
«Chiy mau cam iing (cin nhét gc vach nii) -Sbc kéo dai
*Rong kinh ring -Sbc giam thé tich va / hac tn theong gan thn
+Xuét huyét trong @ va ptin mém va/haic ¢ toan mau chun héa ring haic kéo dai
+Xuét huyét tiéu hoa va gi tang -biéu tri thudc khang viém khong thic nhém
«Thuong kém $c nang, giam tiéu ciu, thiéu corticoid
oxy, toan chugn héa-> suyda @ quan, DIC -Co kenh l6et d day tuéc do
«Co thé xay ra khi diing acetylsalicylic -biéu tri thudc chbng déng
acid, ibuprofen, corticoid - bit ky chin thuong nao, K ca tiém bip
Nhom C: Suy tang nang
:235 g:: Céépp AST, ALT> 1000 Ul Nhfrng giéu nén lam
-Réi loan tri giac (té n&o) va nhﬁ’ng‘ diéu khong, nen I?-m
-Viém co tim, suy tim trong dieu tri sot xuat huyet

-Suy chirc ning cac © quan khac




H - I

1 Panh gia va theo déi BN SXH khéngCho BN SXH khong ang vé nha ma

nang, hréng din cin than cac du
hiéu tr nang cin theo doi

2 Cho thiéc paracetamol khi BN&
cao va am thay khé chu

3 Thir Het true va sau khi trugn dich

4 Panh gia tinh tang huyét dong hoc
truéc va sau i lan cho y Enh dch
truyén

5  Dién giai két qua Het dya trén lrong
dichda truyén va huyt dong hoc

6  Truyén dich khi BN 6i nhéu haic
Hct ting nhanh /dng cao

7 Srdung dung dch ding trrong diéu
tri SXH nang

khéng theo ddi va khénguing din
can than
Ha st bing Aspirin hay ibuprofen

Khéng biét phai thir Het khi nao khi
diéu tri vai dich truyén

Khéngdanh gia lam sangdmh nhan
truéc vas/hdic sau chdinh dch truyén

Di&n giai két qua Het khong dra trén
tinh trang lam sang

Truyén dich cho tit ky BN SXH
khéng ring

Sir dung dung dch nhroc treong diéu
tri SXH nang

Mot sé lwu y trén 1am sang
trong dieu tri sot xuat huyet
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10 Téc d¢ dich truyén, thai gian giia

céc in danh gia, thir Hct dwgc
diéu chinh theo tinh trang BN

11  Theo d&i satdudng huyét, c6 nghia

lakiém soat tt ndng dp dudng
huyét

12 Ngung hojc giam dich truyén khi

tinh tr ang huyét dong hoc én dinh

8  Cho lwgng dich vira di dé duy tri  Truy én dich qua nhiéu hoic kéo dai
tudn hoan higu qué trong giai doan  trong SXH ning
thét thoat huyét twong ciia SXH
niing

9 Tranh tiém bip trén BN SXH Tiém bép trén BN SXH

Téc dp dich truyén cé dinh, khoang
cach gira cac hn theo d6i va thir Hct
khéng thay déi trong ca thoi gian
nim vién ciia SXH ning

Khéng theo déi duong huyét, khong
biét tang dwong huyét gay lei niéu
tham thau va 1am nham In véi tinh
trang giam thé tich mau

Tiép tuc hoic khéng xem hi lwong,
téc dd dich truyén khi tinh tr ang
huyét dong hoc 6n dinh

» C6 nguyén nhan khac gayts

CAc dang dién tién cia bénh sbt xuit huyét Dengue

Ngay 1 2 3

Kinh St cao

dién

So6t  Sétcao  Khong
khong ot
lién tuc

St Sitnhe
khong

cao
Scsau  Sht
2 ngay
khong

st

Sit cao

4 5 6 7
$c
Sic
$c
Khong Soc
st

Ho 31 29
Tiéu chay cip 15 14
Chay nuéc mii 4 3

Ng6 Th Thanh Thiy, oan Th Ngoc Diép (2010)

BN ni¥, 5 tudi, SXH do Il N5

Udng ORS (standardxaat huyt khong $c
cO thé gay quaii N5:

e Tho mét
« Tran dch mang phi, mang lng rong nhiu
+ Phu plbi

- Nén dung ORS ap étitham thiu thip
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» Bach ciu c6 tté ting cao
e CRP c6 tle ting cao

> d bo sot Chan thanh caman




